
●
平
沢
万
灯　
８
月
お
盆
過
ぎ 

／
問
合
せ 

平
沢
官
衙
遺
跡
案
内
所029-867-5841

●
神
郡
塾
講
座
（
毎
月
第
２
日
曜
日
）

4
月
12
日
　
高
井
洋
子
氏
　
坂
本
光
司
氏

5
月
10
日
　
松
井
武
久
氏
　
塚
越
喜
一
郎
氏

6
月
14
日
　
入
江
昭
三
郎
氏 

久
保
田
忠
良
氏

7
月
12
日
　 

平
岩
正
樹
氏
　

　
　
　
　
　 

藤
尾
社
長
（
致
知
出
版
）

8
月
23
日
　
仲
田
昭
一
氏
　
嶋
田
麻
紀
氏

9
月
13
日
　
大
久
保
博
之
氏 

鯉
渕
登
志
子
氏

神
郡
塾
に
て
新
た
に
「
母
の
里
山
つ
く
ば
地

名
研
究
会
」
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
の
地
名
は
、
そ
こ
の
歴
史
を
知
る
貴
重

な
資
料
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
谷
川
彰
英
筑
波

大
学
教
授（
日
本
地
名
研
究
所
所
長
）の
下
で
、

地
名
研
究
会
を
神
郡
塾
内
に
設
立
し
ま
し
た
。

田
井
地
区
に
は
、
珍
し
い
地
名
が
沢
山
あ
り

ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
、
気
楽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

／
問
合
せ
　
神
郡
塾
（
株
式
会
社
坂
東
太
郎

本
部
内
）0280-93-0180

　
地
域
の
歴
史
や
言
い
伝
え
を
次
の
世
代
に

も
受
け
継
い
で
い
き
た
い
と
、
六
所
地
区
の

木
村
嘉
一
郎
さ
ん
が
、
こ
の
た
び
、「
す
ろ
み

ろ
く
」
に
文
章
を
寄
稿
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
今
回
は
、
古
老
か
ら
聞
い
た
と
い
う
、

六
所
の
白
滝
に
伝
わ
る
話
で
す
。

　
昔
、
日
本
武
尊
と
い
う
偉
い
人
が
こ
こ
に

来
て
、
平
ら
な
大
き
な
岩
の
上
の
水
の
流
れ

を
み
て
い
た
時
に
一
羽
の
大
き
な
白
い
鳥
が

飛
び
去
る
の
を
見
た
武
尊
は
、
こ
こ
は
白
鳥

だ
と
言
っ
て
、
そ
の
名
が
つ
い
た
。
然
し
、

後
に
神
社
が
創
建
さ
れ
た
時
に
白
滝
神
社
に

な
っ
た
と
の
事
。
私
の
住
む
六
所
の
古
老
よ

り
聞
い
た
話
で
あ
り
又
白
滝
神
社
の
祭
神
の

中
に
日
本
武
尊
の
名
も
み
え
る
。

木
村
嘉
一
朗
（
六
所
）

　
筑
波
山
麓
に
は
、
古
く
か
ら
の
言
い
伝
え

が
今
に
伝
わ
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。
ま
だ
ま

だ
た
く
さ
ん
の
お
話
を
伺
え
そ
う
で
す
。

次
号
を
お
楽
し
み
に
！

山
麓
コ
ラ
ム

六
所
の
白
滝

山
麓
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

春
夏
編　

４
月
〜
９
月

14

125

普門寺

田井ミュージアム

つくば味工房

しめ縄田んぼ

つ
く
ば
道
　

辻・鮏川邸

田井小学校

蚕影神社
すそみの田んぼ

飯名神社

筑波山神社

茅葺き小屋

わた畑
六所皇大神宮跡

館児童館り
ん
り
ん
ロ
ー
ド

大
貫

石倉RIZGS

六所大仏
P六所駐車場

P神郡駐車場

至北条

P

筑波山口
バスターミナル筑

波
参
道
入
口

田井郵便局

北条小

矢中の杜
北条ふれあい館

カフェポステン

里山建築研究所
（事務局）

42

ぶどう畑

燧ヶ池
ひうちがいけ

こかげ

山の神の谷津田

（カフェソレイユ）

筑波ふれあいの里
白滝

すけがわ

たて

杉
の
木

北条商店街

つくばハーベストガーデン

ぶどう畑
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お山のふもとで
グリーン・ツーリズム！
山麓コラム

六所の白滝
山麓インフォメーション

春夏編　４～９月

「すそみろく」は筑波山麓グリーン・ツーリズム
推進協議会の機関紙です。「すそみ」とは筑波山
のふもとを指し、この地域の魅力を皆さんにお伝
えすることをめざしています。「筑波山麓のココ
が好き！」など皆さんの情報もお待ち
してます。また、一緒に活動する会員
やサポーターも募集しています！

や
ま
と
た
け
る
の
み
と
こ

筑
波
山
の
ふ
も
と
で

催
さ
れ
る
行
事
の
ご
案
内
で
す
。

●
普
門
寺
開
眼
法
要　
3
月
29
日
（
日
）　　

14
時
〜
／
新
本
堂
に
釈
迦
如
来
と
阿
弥
陀
如

来
を
お
迎
え
し
て
「
魂
入
れ
」
を
行
い
ま
す
。

／
問
合
せ
　
普
門
寺029-867-0185

●
筑
波
山
神
社
御
座
替
祭　
４
月
１
日
（
水
）

筑
波
山
神
社
で
毎
年
4
月
1
日
に
行
わ
れ
て

い
る
神
事
。
御
神
輿
で
ご
神
体
を
山
頂
か
ら

里
へ
お
運
び
し
五
穀
豊
穣
を
願
い
ま
す
。
太

鼓
の
音
が
響
き
な
が
ら
進
む
装
束
姿
の
行
列

は
雅
な
雰
囲
気
。

●
自
然
生
ク
ラ
ブ 
春
の
芸
術
祭2015

5
月
3
日
（
日
）〜
6
日
（
水
）
11
時
〜
15
時

／
場
所
　
田
井
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
／
カ
フ
ェ
、

絵
画
展
、
ダ
ン
ス
・
太
鼓
・
音
楽
・
演
劇
の

公
演
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
研
究
会
な
ど
。

／
問
合
せ  

自
然
生
ク
ラ
ブ029-866-2192

●
夏
祭
り

神
郡
祇
園
祭　
７
月
中
旬
〜
下
旬
　
山
車
、

神
輿
が
に
ぎ
や
か
に
町
内
を
練
り
歩
き
ま
す
。

臼
井
八
坂
神
社
の
御
神
火　
7
月
18
日
（
土
）

20
時
頃
か
ら
境
内
の
御
神
火
場
所
で
火
が
つ

け
ら
れ
ま
す
。

臼
井
祇
園
祭　
7
月
19
日
（
日
）

北
条
祇
園
祭　
７
月
25
・
26
日
（
土
・
日
）

多
気
太
郎
万
灯　
８
月
上
旬　
／
問
合
せ
　

北
条
街
づ
く
り
振
興
会029-867-1801

白滝：滝の上の岩に小さな白滝神社の
お堂がひっそりとあります。

編集後記
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発行日　2015 年 4月 1日

編集　すそみろく編集部

発行　筑波山麓グリーン・ツーリズム

　　　推進協議会

〒300-4231　茨城県つくば市北条 184

電話・ファクス：029-867-1083

メール：info@tsukuba-gt.sakura.ne.jp

HP：http://tsukuba-gt.sakura.ne.jp/

筑波山麓の「すそみ」（田井地区）
では、地元で育った人、他所か
ら移り住んだ人、この地を訪れ
る人など老若男女様々な人が関
わり活動を展開中。古くて素敵
なもの、里山の暮らしの知恵や
技術、四季折々のすばらしい景
色など、豊かな地域資源を活か
した取り組みが続いています。
どうぞご一緒に！

すそみろく編集長　田中ひとみ

協賛会員「すそみサポーター」募集中！一口５０００円から。
当協議会会員も募集しております。
詳しくは事務局までお問合せ下さい。ページもチェックしてね。

http://tsukuba-gt.sakura.ne.jp/HPは
コチラ

子供たちに伝えたい
山麓の自然・歴史

杉田慶也つくば市小沢

香ばし～い「玄米もち」
腹持ちよし！

武平ファームつくば市小田

是非ご参加ください
神郡塾つくば市神郡

磯山芳男

縁結び・七五三・初詣
筑波山神社つくば市筑波

すそみろくサポーター

ふっくらもちもち常陸小田米

小久保貴史

心をこめてふっくらと
手仕上げで！

駒館クリーニング商会
つくば市北条 農業生産法人

筑波農場



NPO法人自然生クラブ

つくば味工房

チーム３６（山麓）

筑波山麓わた部筑波山麓わらの会

つくばねファーム

s Knees Vineyards    Bee’
ビーズニーズヴィンヤーズ

「自然と人との共存」をめざして、保全活動・環境教育活動を

展開。筑波山麓では希少な動植物が残る谷津田や里山林の再生

保全活動に取り組んでいます。　

筑波山南麓をフィールドに、知的ハンディキャップのある人た

ちと共同生活をしながら、有機農業を中心とした環境運動に取

り組む一方、その生活から生まれた感性を太鼓やダンス、絵画、

演劇、造形などで表現する田井ミュージアムを運営しています。

筑波山麓の棚田で田植え体験！お米のできるまでの学習や田
んぼの生き物観察会も。地元食材での炊き出しの昼食付き。
◆体験付き田んぼオーナーも募集！
①5月田植え　②6月ホタル観察会　
③9月稲刈り　④10 月収穫祭　
一口 1万円で親 1人 +子 1人の 4回の参加費と
お米（白米 10 ㎏または玄米 12kg）

時間：10：00 ～ 15：00
場所：すそみの田んぼ（つくば市神郡 2308 番地他）
参加費：大人 2,000 円 / 子供 1,000 円
　　　　＊NPO会員と家族は半額

田植え
稲刈り

生きものと共存する

「すそみの田んぼ」
①  5/23（土）
②  9/26（土）

筑波山麓に訪れる方々を手作り食でおもてなし。ブラックベ

リー、いちじくや茄子などのジャム、揚げもちや季節のご飯等

の加工食品を作って販売。手作りのピザ窯でオリジナルのピザ

を焼きませんか？

電話：029-866-0837 / 090-6316-8491

日時 : シーズン中の予約制
　　　（時間等電話でお問合せ下さい）
場所：つくば味工房（つくば市臼井 35）
参加費：ピザづくり体験　1人 1000 円
　　　　デザート、飲み物つき

ピザづくり体験
ブラックベリーの摘み取り

“ 綿のぬくもりと暮らしの知恵 ” を学びながら筑波山麓の畑で

2010 年から綿花栽培を続けています。失われつつある暮らし

の中のみえない宝物を一緒に見つけてみませんか？

茅葺き小屋で全 7 回の連続ワークショップ。午前中は綿畑で
農業体験、午後は針仕事をしながら『衣』にまつわる暮らし
の技術を体験します。今年は「綿入れはんてん」に挑戦！和
綿栽培に興味がある方に畑をシェアしてもらう計画も準備中。

日時：4～11 月の最終日曜
　　　（8月は休、7月のみ第 3週日）
場所：茅葺き小屋（六所市営駐車場そば）
参加費：20,000 円 / 全 7回　＊材料費、シッター費別途

春からはじめる冬支度
～綿を育て、はんてんを縫う～

1000 坪の広大なビニールハウスで「べにほっぺ」を中心に、8

種類のいちごを栽培。ファーム内ではカフェスペースもあり、

引き出物、季節のご挨拶にご利用頂けるギフトも

全国発送可能。農園にはヤギさんもいるよ！

日時：１日 4回、所要時間 40 分ほど
　　　前日までに予約　
場所：つくばねファーム（つくば市和台 1494-24）
料金：大人 1,500~1,000 円 / 小学生 1,200~900 円 /
　　　幼児（3歳以上）900~600 円
いちごのパックや手作りジャムのお持ち帰り、発送にも対応し
ています。また、20 名様以上の団体も受付可。会社や学校の
レクリエーションにもおすすめ！

日時：①②ともに 9時～12 時
場所：六所周辺の畑、六所茅葺き小屋
参加費：2,000 円 / 全 2回
問合せ先：筑波山麓グリーン・ツーリズム推進協議会事務局
①紫蘇苗の定植と地域散策　②ジュース作り
無添加物で夏の飲み物に最適。2ℓの紫蘇ジュース持ち帰り！

いちご狩り開催中

紫蘇の栽培と
紫蘇ジュースづくり

地元の名人に習って、わらづくりから挑戦しています。専用の

田んぼ「しめ縄田んぼ」では、毎年、良質なわらを作るために

真夏の暑いなか青刈りに奮闘中。

地域の神社で受け継がれてきたしめ縄をつくります。5 月の
田植えは、山麓の名所の 1 つ燧ヶ池（ひうちがいけ）隣にて
行います。12 月には正月準備として名人指導に
よるしめ縄づくりワークショップを開催します。

時間：10:00～12:00（予定）
場所：しめ縄田んぼ（燧ヶ池となり）
参加費：未定

筑波山麓しめ縄をつくろう！

しめ縄田んぼの田植え

今年から筑波山麓でワイン用の葡萄栽培を開始しました。シャ

ルドネやカベルネ・ソーヴィニヨン等の欧州系品種を垣根仕立

てで栽培。2017 年秋の初収穫を見込んでいます。3月には苗

植え、いずれ収量が増えたら収穫ボランティアも募集します。

筑波山麓産のワインに興味がある方はFBページをご覧下さい！

田植え

田楽の集い

筑波山麓の谷津田で、紙マルチを使って無農薬の米作
り。黒米・赤米を 5 月に手植えし、9 月に鎌で収穫して
おだ干し。おいしい昼食や創作田楽舞いをお楽しみに。

時間：①②ともに 10:00~15:00
場所：筑波山麓　山の神の谷津田の予定（つくば市神郡 2338）
参加費：大人 900 円、学生・障がい者 500 円（昼食代込み）

稲刈り
①  5/17（日）
②   9/13（日）

おいしいものと、筑波山麓と、散歩と自転車が大好きな女性グ

ループ。元気な地域作りのために、様々に取り組んでいます。

自転車案内人としての「心得（マナー）」や筑波山麓の魅力について
学ぶとともに、案内人として必要な知識や技術を身につける。受講資
格は自転車に乗れること！筑波山麓周辺が大好きで、受講終了後に「筑
波山麓りんりんツアー案内人」の一員として
積極的に活動する意欲がある人、募集中！

日時：4/18、5/16、6/20、6/21、7/25、9/ 下旬、10～11 月全 7回
場所：北条、筑波山麓地域
参加費：10,000 円 / 全 7回、1,000 円（単発講座）
　　　　＊資料、保険、おやつ代含む（定員 10 名＋単発数名）

筑波山麓りんりんツアー案内人養生講座

お山のふもとで
グリーン・ツーリズム！

毎月第 2・4日曜日
7月中旬～8月中旬

②  7/11（土）
①  5/30（土）

～5月まで

　　  「Bee’ s Knees Vineyards」

電話：029-879-8810　　　　　　 tef298@lime.ocn.ne.jp
HP：http://tef298.sakura.ne.jp/　　　「つくば環境フォーラム」

電話：029-866-2192　
HP：http://jinenjophotoalbum.wix.com/jinenjo-club　
　　 jinenjo@dance.ocn.ne.jp　　　　「自然生クラブ」

　　 「しめ縄田んぼ」
問合せ先：筑波山麓グリーン・ツーリズム推進協議会事務局

5/17（日）

HP：http://watabu.exblog.jp/　　　　　「わた部」
問合せ先：筑波山麓グリーン・ツーリズム推進協議会事務局

団体情報
団体情報

団体情報

団体情報

団体情報団体情報

イベント

イベント

イベント

講座

通年イベント

イベント新会員紹介 イベント

イベント

HP：http://teamsanroku.blog.fc2.com/　
　　 team_sanroku@yahoo.co.jp

電話：029-869-0069　　　　　　
　　　tsukubanefarm@gmail.com 
HP：http://tsukubanefarm.com/

山麓
産のワイン !!! 早く飲みたいねぇ

～
新しい仲間！

みんなで
新緑を巡ろう！

田んぼには生き物がいっぱい！
新会員紹介

筑波山
麓でいろんな活動がめじ

ろお

し

あなたも是非山麓へ
！

NPO法人つくば環境フォーラム

山麓のお米は
いちばんだ！！
山からの沢水は
とってもきれい

お
待
ち
し

てま
す！

遊
び
に
来

てね
！

じ　ねん  じょ

創作田楽舞い！


